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znalez¢ droge do Benia.
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utworzg hasto

N o0 .
Turystyka  4EY  wogupe¥s ) o

- n Dostepna 1.0 GOSPODARKI

Niepetnosprawnych



RezerwAT BIOSFERY
BORY TUCHOLSKIE

Spacery w lesie,
pomagaja si¢ odprezy¢ 1 zredukowac
poziom stresu, obnizy¢ ci$nienie
1wpltywaja pozytywnie na prace
serca.

Podczas spaceru po lesie warto
uruchomi¢ zmysty wechu, wzroku,

stuchu i dotyku, co pozwoli jeszcze

efektywniej odpoczac.

Przebywanie w lesie jest zbawienne

dla naszej kondycji psychiczne;j.
Sprawdza si¢ przy

nastroju, zmniejsza uczucie

niepokoju 1 przygnebienia. Stymuluje

prace uktadu odpornosciowego oraz
wzrost kreatywnosci. Wdychanie
olejkow  eterycznych  naturalnie
wspiera psychike.

Turystyka
ﬂ Dostepna 1.0

— ‘€5

wsrod  drzew

obnizonym

nnnnnnnnn

Zdjecia na okladce:
Piotr Szumigaj

Wdecki Park Krajobrazowy
ul.Rynek 11a, 86-150 Osie
tel./fax +48 52 33 29 486

sekretariat@wdeckipark.pl

WDECKI

PARK KRAJOBRAZOWY

Projekt ,Wdecki Park Krajobrazowy —
turystyka bez barier” sfinansowany
i realizowany jest w ramach projektu
Wyizszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
oraz 4ES Non Profit Sp. z 0.0. z siedzibg
w Toruniu. pt. Turystyka Dostepna 1.0. -
projektu wspoétfinansowanego ze
srodkow PFRON w ramach pilotazowego
programu "Dostepnoéc’ ponad
barierami"
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